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MATTEUSE 6:5-13 ~
*Jakui te palvetate, siis drge olge nagu silmakirjatsejad, sest nemad e
armastavad palvetada siinagoogides ja tinavanurkadel, et olla inimestele
nahtavad! Téesti, ma iitlen teile, neil on oma palk kies! ®Aga sina, kui sa See peatiikk on iiks péhilisi
palvetad, siis mine oma kambrisse jalukusta uks, palveta oma Isa poole, peatiikke, kus Jeesus épetas oma
kes on varjatud, ja su Isa, kes nieb varjatutki, tasub sulle! "Palvetades arge jargijaid palvetama. Selles Gpetuses
lobisege nii nagu paganad, sest nemad arvavad, et neid véetakse kuulda réhutab ta méningaid olulisi asju, et
nende sénaohtruse téttu. SArge siis saage nende sarnaseks, sest teie Isa nad meeles peaksid kuidas ja mille
teab, mida teile vaja liheb, enne kui te teda palute! pirast palvetada. Ta andis neile ka
°Teie palvetage siis nonda: Meie Isa, kes sa oled taevas! niite tiiiipilisest palvest. See on
Pihitsetud olgu sinu nimil ilmselt kéige tuntum palve Piiblis ja
19Sinu riik tulgu, sinu tahtmine stindigu nagu taevas, nénda ka seda kutsutakse “Meie Isa Palveks”.
maa peal!
""Meie igapievast leiba anna meile tanapiev!
'2Ja anna meile andeks meie vélad, nagu meiegi andeks anname
oma volglastele!
1*Ja dra saada meid kiusatusse, vaid pdésta meid 4ra kurjast!”
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Miles privaatue palve?
Miks vaartustab Jumal vaikset, privaatset paika palveks, rohkem kui toimekat, avalikku kohta? Mis sa arvad,
kuidas Jumal premeerib privaatset palvet? (salm 6)

Kuidus see paneb sind tandma?
Vaata salme 7-8. Mida ttleb Jeesus sinu palve sdnade kohta? Kuidas see sind paneb tundma, kui sa tead, et Jumal
hindab siirast suhet rituaalidele ja tithjadele s6nadele?
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Mis oo mouingad asjad, midn sa uded:
Mis on méningad asjad, mida sa nied palves salmides 9-13 , mille eest Jeesus iitleb, et sa peaksid palvetama?
Millised on sinu meelest kéige olulisemad?
J
Mis sa arwvad, kac palfe kordi Jumal andestab medle?
Mis sa arvad, kui oluline on teistele andestada, kes on sulle midagi halba teinud v6i sind solvanud? Miks?
| )
Mis sa arvad?
13. salmis titleb Jeesus, et me peaksime kiisima Jumalalt, et ta hoiaks meid kiusatustest ja hoiaks meid eemale
kurjast. Millisest kiusatusest sa tahaksid vabaneda?
J
kindlameelselt

Palve on lihtsalt Jumalaga raikimine. See on uskumatu, et me saame nii v:?lbalt ja'l nii el
rizkida Universumi loojaga. Me saame temaga raékida, igal ajal, igalpool ja kéigest ning ta kuuleb meid!

agi talubab meil osaleda meid imbritseva maailma

Kas pole imeline, et Jumal on muutumatu Jumal, jaikk . ailma
d kasutab, et muuta maailma labi palve, on jillegi

muutmises l4bi palve? See musteerium, kus Jumal mei
iiks imeline moodus, kuidas Ta meie eludes t66tab.



Sa tahad Jumalat tlistada ja austada

selle eest, kes Ta on. See tihendab, Psalmid O Alusta tlistades Jumalat uue pieva eest!

ﬁm lihtsalt teadvustada, kes Jumal on, 105:2 O Lahtu Jumalalihedusest oma elus ja Tema lubadustest
ja illistada Teda tema iseloomu eest Psalmid 34:3  sinule.
(Tema armastuse, armu, halastuse, O Ulistada teda koigi heade asjade eest sinu elus.

digluse eest.

OIga péev tunnista spetsiaalselt oma patud iiles.
O Métle hetkeks kuidas sa Jumala abiga saaksid sama patu

Ulestunnistus tahendab Jumalaga 1Joh1:9 ot ens o
A ) noéustuda sinu pattude olemasolu Psalmid O BTG,
Ulestannistus : . ) O Tunnista ja paranda koheselt koik halvad tunded, viha v6i
kohta ja aksepteerida Tema 66:18 Kib ine iksksik kell
T ibestumine tikskéik kelle vastu.

JARGNEV ON SOOVITATAV VORM, KUIDAS PALVETADA, SEE AITAB

SUL PAEVASELT PALVETADA. SA VOID SEDA KASUTADA, ET PALVETADA
15 MINUTIT IGA PAEV:

O Jumala lapsena usu, et kéik sinu vanad patud on andeks
antud sellest hetkest, kui sa andsid oma elu Jeesusele.

. A Tinamine on tinulikkuse niitamine
Finamine ; )
selle eest, mida Jumal on teinud.

O Koigepealt palveta teiste eest, siis enda parast.
O Palveta, et sa saaksid tina kellelegi 6nnistuseks olla.
Fil4:6-7 O Palveta oma noortegrupi, noortejuhi, kooli ja perekonna

Jumal tahab, et sa palvetaksid ka
’ teiste eest ja nende vajaduste eest. )
WW Ta tahab ka, et sa oma vajaduste eest i Bs it
palvetaksid.

Ef5:20 O Téana Jumalat koige selle eest, mis Ta sulle on andnud.
1Tes 5:18 O Sinu tidnulikkus aitab sul nidha Tema eesmirke.
O T4na Teda kdige eest, millest sa méelda suudad.

O Palveta iga pisemagi asja eest, mis sa usud, et voiks juhtuda.
Palu Jumalat. Naiteks: ks sinu s6pradest vdiks Jeesusesse

uskuda véi et sa leiaksid t66 v6i saaksid eksamist 14bi.

Oskuste Kokkuvote

Uhelt poolt on palve iiks vaike miisteerium. Teisest kiiljest peaksime me seda vaatama kui norm;{als?t '
suhet Jumalaga, nii nagu ka iga teine jutuajamine on suhte osa.. Kui me tahame kedagi tundma 6ppida ja

Cedubhdbun

KIRJUTA SIIA TUHIMIKKU
SINU KOGEMUS PALVEGA SEL

ka et nemad meid tunneksid, siis me peame raikima ja kuulama.

O Kuigi sa peaksid alati olema valmis palvetama, on siisk.i hea votta Featud
aeg, kus sa saaksid konsentreeruda palvele. Vota aega ja leia see koht ja aeg
oma pievas, mil sa saaksid hakata Jumalaga raikima ja Teda kuulama nii, et
see kujuneks harjumuseks.

O Abiks on ka see, kui sa oma pievikusse kirjutad iiles, mille p:zirast

sa palvetasid. Kas siis arvutisse, tavalisse mérkmikusse. voi eril}ss?.
palvepievikusse. Otsusta, kuhu sa hakkad neid iiles kirjutama ja siis alusta
sellega. (Otsi méni tithi véi osta spetsiaalne markmik vms.)

O Jumal tahab kasutada meie palveid, et saavutada oma eesmirke meie
umber ja iileiildse maailmas. Palu Jumalalt, et sa oskaksid palud.a ?'enfie '
asjade parast, mis sa usud,et on Jumala tahe. Kirjuta need iiles ja jalgi kuidas
Jumal sinu elu nende eesmirkide saavutamiseks kasutab.

O Ka on suureks abiks, kui me palvetame koos teiste usklikega. Sel r.léi('ialal
palveta, et Jumal juhataks sind teise inimesi juurde, kellega sa saallfmd ]'aga'da
palvesoove ja koos palvetada. Kui Jumal niitab sulle seda isikut, siis mine ja
lepi kokku aeg, kui te saate kokku saada ja koos palvetada.

NADALAL:



KOKKUVOTTEV SALM JA MALUSALM SELLEKS NADALAKS:

FILIPLASTELE 4:6-7

1.pdev - Jumalale oma soovide
edastamine

2.piev - Palvele keskendumine

3.pdev - Piha Vaim palves

4.paev - Teise eest palvetamine 1

5.piev - Teise eest palvetamine 2

6.pdev - Pidev palvetamine

7.pédev — Palveta nende eest,
kes sind halvasti kohtlevad.

Fil 4:6-7

Kol 4:2

Ro 8:26-27

Jaakobuse 5:13 - 18

Efeslastele
3:14-19

1 Tessakolooniklastele
5:16-18

Luuka 6:28

Mis sa arvad, mis seob neid kahte asja: Jumalale oma

soovide teada andmist ja mitte drevuses olemist?
Kas sa oled kunagi seda teinud? Kas see aitab?
Mis jargneb rahule, mis on tulnud palvetamisest?

Miks on oluline palvele pithenduda?
Kuidas saab tianulik suhtumine sind muuta?

Kuidas Piiha Vaim sul palvetada aitab? Métle tihele
olukorrale, kus sina olid “nérk” ja ei teadnud mida
Jumalale 6elda.

Kas sul véi teistel on muresid, mis vajaksid nende
parast palvetamist tdna?
Voéta palvet tosiselt ja tee oma vajadustest nimekiri.

Mis on need kolm asja, mille eest Paulus (nende
salmide kirjutaja) oma séprade eest palvetas?
Kuidas see neid aitaks, kui nad neid asju teaks?

Kas on véimalik pidevalt palvetada?
Milline see vilja naeks?

Moétle vihemalt iihele inimesele, kes sind halvasti
kohtles. Kuidas sa nende eest palvetama peaksid?

VESTLUS SINU JA JUMALA VAHEL



